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Atendimento ambulatorial e analises laboratoriais dos ACE

Segundo o fluxo proposto e discutido em
conjunto com os trabalhadores para avaliagio
de saiude dos ACE, diferentes atendimentos estdo
sendo realizados no Ambulatorio de Saide do
Trabalhador do Cesteh/Ensp/Fiocruz nas areas de
assisténcia/servico social, clinica geral/médico do
trabalho ¢ encaminhamento as especialidades:
neurologia, dermatologia, fisioterapia,
fonoaudiologia, mnutricionista, pneumologia e
psicologia. Desde 2019, o projeto tem incorporado
participagdo ~ de  residentes  (medicina,
fonoaudiologia, saude coletiva e psicologia).

Durante a pandemia, os trabalhadores com
covid-19 ou sequelas foram atendidos e
monitorados por equipe multidisciplinar  via
quando  necessério,
presencialmente. O acompanhamento foi essencial

teleatendimento,  ou

por s¢ tratar de grupo imunocomprometido e mais
vulneravel a covid-19.

periodo divulgado
questiondrio on-line que teve como objetivo
investigar as condicdes de vida, saide e processo de
trabalho dos ACE. Sobre a saiide mental
(questionario SRQ-20, que faz uma triagem de
indicadores de transtornos mentais comuns/TMC,
estresse ¢ ansiedade), foi
observada a ocorréncia de sinais e sintomas em
43% dos participantes e 6% de ideagdes suicidas.
Casos de maior gravidade foram contactados e
ofertado acolhimento ¢ atendimentos psicologico e
psiquidtrico, durante 2021. Foram realizados

Nesse também  foi

como  depressio,

encontros com os ACE como um espago de escuta e
dialogo sobre satde mental, pandemia e o trabalho.
Entre outubro de 2021 e julho de 2022, foram
feitos exames clinicos e toxicologicos a partir da
coleta de sangue e urina de 127 ACE de diferentes
cidades do estado do Rio de Janeiro. Foi também
verificada a qualidade do sono por actimetria.

O atendimento
ambulatorial do Cesteh
continua aberto para os

ACE, podendo ser marcado
através do telefone:

Resumo dos dados desta etapa do projeto
V' 620 respostas do questionario on-line;

v' 413 atendimentos no Ambulatério do Cesteh
para avaliagdo de satde dos ACE;

v' Coleta de amostras (sangue/urina) de 127 ACE:

v' 2413 andlises clinicas feitas no Centro de Saude
Escola Germano Sinval Faria/Ensp;

v’ 3937 andlises toxicologicas feitas no
Laboratdrio de Toxicologia do Cesteh/Ensp;

v' 455 anélises de genotoxicidade, citotoxicidade e
imunotoxicidade feitas no Inca/UniRio;

v' 77 avaliagdes de padrdes de sono pela técnica de
actimetria realizadas no Cesteh/Ensp;

v 47 andlises audiométricas no Servigo de
Audiologia do Ambulatério do Cesteh/Ensp.

Das analises clinicas ¢  toxicologicas
(organoclorados) foram gerados resultados clinicos
individuais que foram entregues aos trabalhadores
durante a consulta médica, no retorno ao Cesteh para
atendimento e acompanhamento (devolutiva). Os
demais agrotoxicos, por terem analise de maior
complexidade, ainda estdo em andamento.

Entre os 127 ACE, foi observado que 66 (52%)
apresentam residuos dos organoclorados DDT ¢ 15
(12%) de HCH; 35% apresentaram niveis de
acetilcolinesterase abaixo do valor de referéncia, o
que significa que ndo estdo dentro do valor aceitével;
31 (66%) ACE apresentaram perda auditiva por
exposi¢do quimica e ruido das bombas usadas.

A andlise dos 620 questionarios mostrou que 397
(64%) dos ACE trabalham atualmente em atividades
envolvendo aplicagdo de agrotoxicos; 465 (75%)
auto-referiram ter doenca diagnosticada, sendo as
mais citadas: 281 (45%) doengas cardiovasculares e
hipertensdo, 120 (19%) doengas respiratorias, 111
(18%) diabetes, 89 (14%) depressdo, 86 (14%)
doencas  hepaticas/renais, 76 (12%) doengas
hormonais, 59 (10%) tremor essencial, 42 (7,0%)
doengas imunoldgicas e 14 (2%) cancer.

Atualmente, tém sido atendidos 4 ACE por
semana em consulta de primeira vez no Ambulatorio
do Cesteh/Ensp/Fiocruz.

Em outubro uma nova etapa do projeto estard em
andamento: o Grupo de Encontros sobre o Trabalho,
com objetivo de promover um espago de debate e trocas
sobre a atividade e a relacdo com a saide mental, de
forma que seja um reservatorio de energia para a
formagdo ¢ o desenvolvimento individual e coletivo.

LUTAR SEMPRE! SAUDE E LUTA!

As saides/vidas dos ACE precisam ser vistas e
protegidas!

Os exames periodicos dos ACE ndo sdo realizados ha
mais de duas décadas e apesar das decisdes judiciais do
Tribunal de Justica Federal do Estado do Rio de Janeiro
— com subsidio de Nota Técnica do Cesteh referente aos
exames necessarios — que vem determinando desde 2018
que o Ministério da Saude deve proceder imediatamente
com a realizagdo deexames periodicos dos ACE
(vinculados ao MS lotados no Estado do Rio de Jangiro),
até a presente data os ACE ndo foram convocados para a
realizagio  dos exames. E  imprescindivel o
acompanhamento médico periodico destes trabalhadores
como ¢ preconizado pela NR-07 — Programa de Controle
Meédico de Saude Ocupacional (PCMSO) e adotado no
‘Manual sobre Medidas de Protegdo a Saude dos Agentes
de Combate as Endemias’ que contempla
acompanhamento  médico  (anual) e  exames
complementares laboratoriais (a cada seis meses), 0 que
ndo tem ocorrido.

Também ¢ necessaria a cooperagdo de instituigdes
como Ministério da Sadde, Ministério Pablico do
Trabalho, Fiocruz, Cesteh, Inca, Cerests do Estado e
universidades parceiras para subsidiar a realiazagdo de
exames ¢ de uma avaliagdo robusta dos impactos do
processo de trabalho na saude dos ACE, através de
pesquisas multidisciplinares de longa duragdo, que
incluam  acompanhamento com profissionais  de
diferentes especialidades para investigagdo dos agravos
de satde destes trabalhadores e das mortes em idade
precoce, observadas em etapas anteriores deste estudo.

O ‘Projeto Multicéntrico’ conta com a participacio
de todos os trabalhadores nesta luta conjunta!
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A PERCEPCAO DE UM MEDICO DO PROJETO

Com o retorno das atividades presenciais das
equipes técnicas do Ambulatorio e Laboratorio do
Cesteh, apos a pandemia, pudemos manter um
contato mais regular com os trabalhadores
envolvidos em nosso projeto de pesquisa,
intitulado “Estudo do Impacto a Saiude dos
Agentes de Combate as Endemias (ACE)”, e
realizar suas avaliagdes clinicas, neurologicas e
laboratoriais, ~ juntamente ~ com  outras
especialidades, de acordo com o atendimento
baseado na transversalidade de outras areas de
conhecimento da satde: abertura de prontudrio na
porta de entrada do Ambulatrio (setor de
Arquivo), entrevistas e orientagdes nas consultas
de Enfermagem, Servico Social ¢ Nutrigdo.

De acordo com a Organizagdo Mundial de
Saude (OMS) a saude ¢ definida como: ‘um
estado de completo bem-estar fisico, mental e
social ¢ ndo apenas a auséncia de doenca ¢
enfermidade’.

Na Constituigdo Federal do Brasil (1988), em
seu artigo 196° da Secdo II, do Titulo VIII,
determina que ‘a saude ¢ um direito de todos e
dever do Estado, garantido mediante politicas
publicas sociais ¢ econdmicas, que visem a
redugdo do risco de doenga ¢ outros agravos, e ao
acesso universal e igualitario as agdes e servios
para sua promogao, protecao e recuperacdo’.

T4 de acordo com o Sistema Unico de Saude
(SUS), 'a atengdo integral a saude, e ndo somente
aos cuidados assistenciais, passou a ser um direito
de todos os brasileiros, desde a gestagdo e por
toda a vida, com foco na saiide com qualidade de
vida, visando a promogdo da saude e prevengdo de
doengas’.

No conceito ampliado de Saude, que usamos em
nossa atividade didria no Ambulatorio e
Laboratdrio de Cesteh, a Safide € entendida como
resultante  das condigdes de alimentagdo,
habitagdo, educagdo, renda, meio ambiente,
trabalho, transporte, emprego, lazer, liberdade e
acesso igualitario aos servigos de saude.

Assim sendo, e considerando nossa experiéncia
ivida nas avaliagdes clinicas e muitas conversas
diarias, com cerca de 100 ACE participantes do
projeto, percebemos uma expectativa e ansiedade

grandes em busca de respostas para o adoecimento
do grupo, resultante do contato com substincias
venenosas em seu trabalho didrio, ao longo de
décadas.

Alguns fatores contribuem nesse quadro, tais
como: idade média avangada dos trabalhadores;
dificuldade de acesso na assisténcia a saide;
portadores de doengas cronicas e degenerativas
tratadas incorretamente; exposigdo/contato durante
muitos anos a substancias toxicas, e na maioria das
vezes sem o uso adequado de EPI; diversidade de
vinculo de trabalho, associado a baixa remuneracéo;
longos deslocamentos didrios submetidos a tempo e
temperatura por vezes desconfortaveis; e locais de
trabalho com espago, temperatura, ventilagdo e
instalagdes higiénico sanitéria inadequadas.

Estes sdo alguns dos fatores percebidos por mim,
um médico do trabalho que atendeu esses
trabalhadores. Repito, PERCEBIDOS! Apenas um
sentimento em relagdo a esse grupo de trabalhadores,
em permanente estado de longa luta em busca de
melhores condicdes de trabalho de saude e de vida.

Se entendemos a saude ¢ a doenca como um
processo € ndo como um estado, devemos considerar
que mudangas diarias afetam diretamente esse
processo. Portanto se faz necessario mantermos a
tranquilidade e acreditar que somente juntos e
trocando conhecimentos poderemos alcangar nossos
objetivos.

“Quando se sonha sozinho é apenas um sonho.
Quando se sonha junto é o comego da realidade.”
Miguel de Cervantes, em Dom Quixote.

Antonio Carlos Cardoso (Tuninho), médico do
Ambulatorio do CESTEH.

Visite o site do projeto!

https://www.cesteh.ensp.fiocruz.br/
projeto-guardas-de-endemias-ace
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Foi escrito coletivamente o capitulo
“Agentes de Combate as Endemias uma
populagdo em risco no enfrentamento da
Covid-19” em livro editado pela Fiocruz.
Foram publicados dados do processo de
trabalho, mortes e adoecimento dos
ACE no Sumério Executivo do
ECPAVS 2021 (Encontro Cientifico de
Pesquisas Aplicadas a Vigilancia em
Saude) do Ministério da Saude.

Foram apresentados trabalhos com
estes dados em diversos congressos
nacionais e internacionais: LASC2021
(XVI Latin American Symposium on
Chronobiology) e 1* Conferéncia
Latino-Americana de Satde e Educagdo
Ambiental: ‘Contrassenso da politica de
combate vetorial com uso de
agrotoxicos: promogao ou agravos a
saude?’. Em 2022, o grupo apresentou
trabalhos no Abrascéo e Simbrastt; no
‘3rd Iberoamerican Conference on Mass
Spectrometry’ sobre exposi¢io dos
ACE a organoclorados; e, em 2023, no
III Toxi-Latin. Foi realizada mesa
redonda organizada pelo MS/OPAS
sobre “Saude do Trabalhador dos ACE”
no MEDTROP 2022. Foram
apresentados dados de alteragdes geno e
imunotoxicas nas Jornadas de Iniciagdo
Cientifica da UniRio e Inca, a partir de
colaboragdes com o Instituto Biomédico
da UniRio.

Foi publicado artigo ‘Network
Analysis of Biomarkers Associated with
Occupational Exposure to Benzene and
Malathion’ em colaboragdo com o
Laboratorio de Pesquisa de Ciéncias
Farmacéuticas da UERJ/Campus Zona
Oeste, e com a Computacdo da UFABC.

Além disso, os trabalhadores
participaram das bancas de defesas de
mestrado, intitulada “Metabélitos
alquilfosfatos urindrios na avaliagdo de
exposi¢ao a agrotoxicos
organofosforados dos agentes de
combate as endemias (ACE)”, e de
doutorado intitulada “Avaliacao da
qualidade do sono, biomarcadores de
efeito e condigdes da exposicdo em
guardas de endemias do estado do Rio
de Janeiro expostos a agrotoxicos”.
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