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NOTA TECNICA DO CESTEH/ENSP/FIOCRUZ PARA SUBSIDIAR A
IMPLEMENTACAO DAS MEDIDAS PREVISTAS NA DECISAO JUDICIAL
DA ACAO CIVIL PUBLICA N°5036755-36.2018.4.02.5101/RJ REFERENTE

AOS EXAMES PERIODICOS DOS AGENTES DE COMBATE AS ENDEMIAS

(ACE)/GUARDAS DE ENDEMIAS DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

1 — Contextualizacédo

Desde 1988 a categoria de trabalhadores conhecida como agentes de combate
as endemias, guardas de endemias ou agentes de saude publica, vem atuando nas
campanhas de controle de vetores no Brasil, com énfase no Estado do Rio de Janeiro,
cenario de importantes epidemias. Eles atuam no combate aos vetores responsaveis por
epidemias como dengue, maléria, zika, febre amarela, febre chikungunya, filariose
linfatica, leishmaniose, leptospirose, esquistossomose, cOlera, dentre outros agravos
(Meirelles et al., 2021; 2022).

A categoria sistematicamente reivindica melhores condi¢des de trabalho,
direitos trabalhistas e assisténcia sistematica a salde para os trabalhadores, expostos a
variadas situacdes de risco. Diversos relatorios técnicos, acbes judiciais impetradas e
dendncias efetuadas ao Ministério Publico tem se constituido em estratégias, desses
trabalhadores e suas organizacGes, para garantir sentencas favoraveis a toda categoria
junto a justica. Entretanto, mesmo diante de sentencas judiciais favoraveis, os beneficios
e conquistas tém sido lentamente incorporados no cotidiano destes trabalhadores, pouco
se avangando no cumprimento dessas acdes (Brasil, 2019).

A categoria dos guardas de endemias € continuamente submetida a condicfes
precarias de trabalho, em locais confinados (pontos de apoio) e na atuagdo em campo,
com protecdo inadequada e/ou insuficiente que propicia a absorcdo dos agrotoxicos por
inalacdo ou pela pele. Ainda, a coexisténcia de locais de estoque, armazenagem e
manipulacdo de agrotoxicos, onde também estdo lotados os profissionais, sem
observancia das medidas de protecédo individual e coletiva adequadamente implantadas
para protecdo dos trabalhadores, termina por incrementar a exposicdo e
consequentemente as contaminagdes (Larentis et al., 2021). Outro fator, que corrobora
com os perigos da exposicdo, é a auséncia de formacéo especifica para a atividade e/ou
a oferta insuficiente de treinamentos. Também propostas de formagdo com contetdos
que subestimam o0 risco a que eles estdo expostos, concorrem para agravamento do
estado de saude destes trabalhadores (Brasil, 2019; Ferreira Junior, 2015).

Desde 2010, vem sendo realizado no CESTEH um estudo de acompanhamento
de um grupo de trabalhadores expostos a agrotoxicos, 0s agentes de combate as
endemias ou guardas de endemias (ACE), oriundos da FUNASA (Brasil, 1991), lotados
em diversos municipios do Estado do Rio de Janeiro. No periodo entre agosto de 2010 a
novembro de 2011, foram avaliados 442 ACE lotados em diversos municipios do
Estado do Rio de Janeiro no Ambulatério de Saude do Trabalhador (Clinica de
Neurotoxicologia Ocupacional e Ambiental) do Cesteh/Ensp/Fiocruz.
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Esta avaliacdo permitiu o diagndstico de doencas neuroldgicas entre os ACE,
incluindo tremor essencial entre 14,4% dos trabalhadores acompanhados. Foi observada
uma prevaléncia 3,6 vezes maior entre os ACE avaliados quando comparada com uma
populacdo nao exposta ocupacionalmente a agrotdxicos com idade a partir de 40 anos; e
uma prevaléncia 2,6 vezes maior quando comparada com uma populacdo de 65 anos,
uma vez que exposicdo a agrotoxicos esta associada a doencas neuroldgicas como
Alzheimer, parkinsonismo, neuropatia periférica e esclerose lateral amiotrofica
(Azevedo et al., 2018). Como consequéncia desse trabalho, surgiu a necessidade de
desenvolvimento de acGes de mitigacdo e eliminacdo dos perigos e da realizagéo de
novos estudos para maiores conhecimentos dos impactos a satde dos ACE do Estado do
Rio de Janeiro. Assim, originou-se a proposta do “Projeto Integrador Multicéntrico:
Estudo do impacto a saiude de Agentes de Combate as Endemias/Guardas de
Endemias pela exposicdo a agrotéxicos no Estado do Rio de Janeiro” (aprovado
pelo CEP/Ensp/Fiocruz sob o n° CAAE 03323018.4.0000.5240) desenvolvido pelo
Cesteh/Ensp/Fiocruz em conjunto com varios parceiros: Instituto Nacional de Cancer
José Alencar Gomes da Silva (Inca), Instituto Aggeu Magalhdes (IAM/Fiocruz
Pernambuco), Escola Politécnica de Salde Joaquim Venancio (EPSJV/Fiocruz),
Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (Unirio), Universidade Federal do
Rio Grande do Norte (UFRN), Fundacdo Centro Universitario Estadual da Zona Oeste
(Uezo) e sindicatos — Sindicato dos Trabalhadores no Combate as Endemias e Saude
Preventiva no Estado do Rio de Janeiro (SintsatdeRJ), Sindicato dos Trabalhadores em
Salde, Trabalho e Previdéncia Social do Estado do Rio de Janeiro (Sindsprev/RJ) e
Sindicato dos Trabalhadores do Servi¢o Publico Federal no Estado do Rio de Janeiro
(Sintrasef). Esse amplo conjunto de parceiros evidencia um processo com o qual se
busca avancar na construcao de uma comunidade cientifica ampliada com a participagédo
de trabalhadores, estudantes de pos-graduacdo e pesquisadores (Larentis et al., 2020),
que visa a organizacdo de espacos formativos, producdo de materiais educativos e
informativos e o desenvolvimento de estratégias formativas (a ocorrer durante todo o
processo) sobre o processo de trabalho/adoecimento, exposicdo aos diferentes
compostos quimicos, bem como de estratégias de atuacdo e enfrentamento, relagdo com
a comunidade e poder publico, em desenvolvimento conjunto com os trabalhadores,
sindicatos e profissionais do Cesteh e institui¢cGes participantes reunidos periodicamente
em um Férum de discussdo que esta em andamento desde o ano de 2017.

O estudo dos impactos a saude pelo uso continuado de agrotoxicos, ha pelo
menos 25 anos na area da saude publica precisa ser conhecido de forma continua e
aprofundada, uma vez que estes trabalhadores ndo tém tido o acompanhamento que
seria necessario pela sua atividade de risco que envolve uso de produtos genotoxicos e
cancerigenos (Meirelles et al., 2021). Para alcancar tal objetivo, foi realizada a
identificacdo dos produtos em uso pelos agentes de combate as endemias nas cidades e
Estado do RJ: 11 dos agrotoxicos utilizados pelos ACE no municipio (2001 a 2019) e
Estado do Rio de Janeiro (2011 a 2018), caracterizando-0s e investigando 0s Seus riscos
humanos e ambientais: Bti; Diflubenzurom, Novalurom, Piriproxifem, Temefds,
Fenitrotiona, Malationa, Bendiocarbe, Alfa-cipermetrina, Deltametrina e Permetrina,
pertencentes a 5 grupos quimicos éter piridiloxipropilico, piretroides, benzoilureias,
carbamatos e organofosforados.Esta exposicdo tem sido relacionada a diversas
morbidades apresentadas por estes trabalhadores (Evangelista et al., 2017), tais como
dores de cabeca, fraqueza, mal-estar, dor de estbmago, sonoléncia, perda de peso,
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fraqueza muscular, depresséo, irritabilidade, insénia, anemia, dermatites, alteragGes
hormonais e no sistema imunologico, efeitos na reproducdo (infertilidade,
malformacdes congénitas, abortos), doencas hepaticas, respiratorias, neurologicas,
podendo muitas vezes ser irreversiveis, incluindo paralisias e varios tipos de cancer
(INCA, 2010; Londres, 2011).

Foram também levantados dados de 318 mortes junto ao Nucleo Estadual no
Rio de Janeiro, do Ministério da Salude (NERJ/MS) via SIAPE e avaliagdo de 109
declaraces de Obito obtidas por meio de um processo judicial encaminhado por um dos
sindicatos: no periodo de 2013-2017, grande parte dos trabalhadores (75%) morreram
em idade produtiva (55 anos). As principais causas de morte foram doencas do aparelho
respiratorio (39%), seguido por quase 15% de cancer (Larentiset al., 2021). Estes dados
fornecidos pelo NERJ/MS, construidos a partir de numa série historica de 1942 até 2018
(outubro), foram recentemente publicados no capitulo de livro da editora Hucitec:
“Adoecimento e mortes de agentes de combate as endemias no estado do estado do Rio
de Janeiro expostos a agrotdxicos: critica ao processo de trabalho e construgdo
coletiva de estratégias de enfrentamento” (Larentis et al., 2021), mostrando um
aumento no nimero de ébitos desta categoria de servidores lotados no Estado do Rio de
Janeiro, como mostrado na figura 1.

Figura 1 - Obitos de servidores federais lotados no estado do Rio de Janeiro em
diferentes cargos publicos (agente de saude, agente de salde publica, agente de combate
as endemias e guarda de endemia) no periodo de 1942 até outubro de 2018.
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Fonte: Dados de 6bitos fornecidos pelo NERJ/MS a partir do Sistema de Administracdo de
Pessoal (SIAPE) e o nimero total de trabalhadores pelos sindicatos. Obs.: oscilagdes dos
numeros de trabalhadores se devem a demissdes e reintegracoes judiciais, além de
aposentadorias e mortes ( reproduzido de Saude & Trabalho Mata Mosquitos, 2020 e Larentis et

al., 2021).

Como observado, até 2010, eram menos de 5 Obitos por ano e o nimero de
mortes aumentou, progressiva e significativamente, para cerca de 40 Obitos anuais a
partir de 2015. Do total de 318 falecimentos identificadas por este levantamento, 70%
ocorreram apos o ano de 2011 e 50% de 2015 até outubro de 2018. Além disso, varios
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tipos de doencas causaram 5.024 afastamentos no trabalho, segundo dados extraidos do
Sistema Integrado de Atencdo a Saude do Servidor (SIASS), também fornecidos pelo
NERJ. Desde o ultimo concurso para a categoria (em 1994), os ACE chegaram a um
quadro em torno de 10 mil servidores no estado do RJ. Hoje, segundo o Ministério da
Saude, séo 6.200 trabalhadores, devido as aposentadorias e mortes (Salde & Trabalho
Mata Mosquitos, 2020). Em paralelo ao levantamento solicitado ao NERJ, os sindicatos
encaminharam para avaliacdo epidemioldgica do projeto mais de 100 declaracdes de
obitos de ACE ocorridos em curto periodo de tempo, com uma grave preocupacao,
devido a elevada quantidade de 6Obitos por cancer. A avaliacdo de 109 declaragfes de
Obitos de trabalhadores, fornecidos pelos familiares, com o intuito de requerer direitos
de acdo judicial, permitiu constatar que, no periodo entre 2013 e 2017, ocorreram 75
Obitos. E importante ressaltar que grande parte dos trabalhadores morreram
precocemente, sendo 26,7% entre 41 e 49 anos, 40% entre 50 e 59 anos e 25% entre 60
e 69 anos. Mais de 75% dos falecidos estavam em idade produtiva (40-59 anos), com
média de 54 + 10 anos. Em comparagdo com a expectativa de vida de 76 anos dos
brasileiros em 2017 (IBGE, 2018), isso evidenciou a precocidade das mortes destes
trabalhadores, reduzindo seu tempo de vida em pelo menos 20 anos, 0 que é, inclusive,
incompativel com o aumento da idade minima para aposentadoria no Brasil, ocorrido
recentemente. As principais causas de morte destes trabalhadores foram doencgas do
aparelho circulatorio (39%, incluindo insuficiéncia cardiaca, hipertensdo arterial
sistémica, infarto agudo do miocérdio e doenca isquémica cronica do coragdo) e 15% de
cancer (Saude & Trabalho Mata Mosquitos, 2019). De acordo com o documento “Satde
Brasil 2018, as doencas cardiacas também sdo a primeira causa de morte no Brasil e no
mundo, entretanto, o cancer, diferente de nossos dados, € a décima causa no Brasil e
sexta no mundo (Brasil, 2019).

Os resultados do projeto tém sido divulgados na forma de boletins informativos
coletivamente construidos, cujo nome definido conjuntamente foi SAUDE &
TRABALHO MATA MOSQUITOS (2018; 2019; 2020; 2021) em referéncia ao nome
popularmente conhecido dos ACE, e valorizando a relacdo salude e trabalho, além de
publicacbes (Meirelles et al., 2021; Larentis et al. 2021; Meirelles et al., 2022) e
trabalhos apresentados pelos pos-graduandos em congressos nacionais e internacionais e
defesas de dissertagdo de Mestrado e Qualificacfes de Teses de Doutorado no Programa
de Saude Publica e Meio Ambiente da ENSP/Fiocruz em bancas com a participacdo de
trabalhadores e pesquisador especialistas na area.

Entre as linhas atualmente em curso do projeto estd o “Estudo piloto para
avaliacéo de indicadores de genotoxicidade relacionados a exposi¢do a agrotdxicos
em agentes de combate a endemias: um estudo multicéntrico”, parte de convénio
firmado entre Fiocruz e SVS/MS, para avaliacdo de biomarcadores de genotoxicidade,
exposicdo e efeito nesta populagéo de ACE no estado do Rio de Janeiro expostos
cronicamente a agrotoxicos, a fim de subsidiar politicas publicas em vigilancia em
salde, voltadas ao monitoramento e a assisténcia destes trabalhadores. As avaliagcdes
clinicas/toxicoldgicas estdo sendo realizadas no Ambulatorio e Laboratorio de
Toxicologia do CESTEH em colaboragdo com Centro de Saude Escola Germano Sinval
Faria (CSEGSF)/Ensp/Fiocruz, Unirio, Inca, em uma perspectiva multicéntrica, com
atendimento de cerca de 150 trabalhadores no Ambulatério do Cesteh/Ensp/Fiocruz
desde maio de 2019 (interrompidos na pandemia e retomados em setembro de 2021),
quando foram iniciadas as avaliagbes de salde pelos trabalhadores da UBYV,
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identificados como de maior exposi¢do, assim como realizacdo de coletas biologicas,
que estdo em analise no laboratorio de toxicologia do Cesteh e parceiros (Hematologia,
Bioquimica, Hormonios da tireoide no CSEGSF/Ensp/Fiocruze exames toxicoldgicos
especificos para exposicdo a agrotoxicos no Cesteh). Os biomarcadores de exposi¢édo
(ou dose interna) analisados serdo os organoclorados DDT e HCH em plasma, e
metabolitos de piretroidese organofosforadosna urina.  Acetilcolinesterase e
butirilcolinesterase no sangue serdo usadas como biomarcadores de efeito para
agrotoxicos organofosforados e carbamatos. Estdo sendo avaliados os biomarcadores de
genotoxicidade, estresse oxidativo, inflamacdo e imunotoxicidade no Laboratorio de
Toxicologia do Cesteh e no Laboratorio de Mutagénese Ambiental (LMA) do
Departamento de Bioquimica/ Instituto Biomédico da Unirio.

Durante a pandemia, foi a necessaria interrupcdo dos atendimentos clinicos e
laboratoriais. Assim, o projeto foi continuado, de comum acordo com os trabalhadores,
pela construcdo de um questionario on-line autoaplicado com 107 questfes em 6 secdes,
a saber: Dados sociodemograficos, Caracterizagdo do trabalho, Avaliacdo da exposicdo
ocupacional e ambiental a substancias quimicas, Saude mental (por meio da ferramenta
SRQ-20), Qualidade do sono e Saude e Pandemia de Covid-19; divulgado por redes
sociais como Whatsapp e paginas oficiais dos sindicatos e do Cesteh/Ensp/Fiocruz. Em
analise preliminar de 140 respostas ao questionario online (atualmente com cerca de 300
respostas), 60% dos trabalhadores responderam que sua atividade profissional envolve
contato, manipulacdo ou aplicacdo de agrotéxicos e sinalizaram exposicdo prévia a
diferentes classes de agrotdxicos, todos identificados pelo questionario e sintomas de
intoxicacdo, sendo os mais frequentes: dor de cabeca (44%), irritacdo na pele/alergias
(40%), mal-estar (36%), ardéncia no nariz/boca, dificuldades para respirar (32%) e dor
no estomago, nauseas, vomitos ou diarreia (21%). Na triagem realizada com o SRQ-20
para suspeicdo de TMC, 9 trabalhadores (6,4 %) sinalizaram pensamento/ ideacao
suicida, além de outros sintomas e, 22 trabalhadores (16%) indicaram diagnostico
prévio de depressdo; como instrumento utilizado ndo tem a funcéo de diagnosticar, mas
de realizar triagem, fez-se necessario um atendimento especializado de
acompanhamento da satde dos trabalhadores com sofrimento mental e, para tal fim, foi
necessaria a contratacdo temporaria de uma psicéloga pelo projeto, com experiéncia em
salde do trabalhador e insercdo de um psiquiatra no Ambulatério do Cesteh para
avaliacdo diagndstica, atendimento e acompanhamento psicossocial de nove
trabalhadores no ambulatorio do Cesteh (com diferentes vinculos de trabalho e lotados
nos municipios do Rio de Janeiro, Duque de Caxias, Seropédica, Itaborai, Campos dos
Goytacazes ¢ Mangaratiba), assim como realizagdo de “Encontros sobre saude mental
no trabalho” e atividades com os sindicatos sobre o tema. A alteragdo no sono foi a
queixa com maior frequéncia no periodo anterior a pandemia (55%) e durante a
pandemia 61% apontaram que dormem mal. Foram realizadas devolutivas para 0s
trabalhadores e sindicatos durante o ano de 2021, em encontros online e presencial,
conforme preceitos éticos (Saude & Trabalho Mata Mosquitos, 2021). Esta prevista para
inicio de 2022 a realizacdo de avaliagdo dos padrbes de sono por meio de uso de
actimetros para correlacdo com as analises obtidas por meio do questionério.

Durante o segundo semestre de 2021 foi realizado o 1° Programa de Formacao
em Saude, Trabalho e Ambiente para Agentes/Guardas de Combate as Endemias
(PFSTA-ACE 2021), curso de 30h que promoveu a reflexdo e as trocas sobre o processo
de trabalho dos ACE, seus riscos, exposicdes e a relacdo com a satde, envolvendo cerca
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de 70 trabalhadores (Saude & Trabalho Mata Mosquitos, 2021), que devem continuar
no processo de formacdo em 2022,

A avaliacdo da exposicdo ocupacional deve ser realizada sob a perspectiva de
uma avaliacdo de salde integrada dos trabalhadores, com os monitoramentos biologicos
e ambientais, avaliacdo do processo e ambiente de trabalho, da avaliacdo clinica
(médica e laboratorial), do perfil socioeconémico, da analise de percepcao de riscos
(Carvalho et al., 2017). As formas como o trabalhador est4 exposto (monitoramento) e
como ele convive com esta situacdo (realidade socioeconémica) devem ser interpretadas
conjuntamente, com a intencdo de entender o processo de adoecimento de forma mais
integral possivel, incluindo dados epidemiol6gicos sistematizados, transparentes,
acessiveis aos trabalhadores e servigos de salde que os acompanham, assim como com
a participacdo efetiva dos trabalhadores em todas as etapas do processo. Essa
abordagem, com uma perspectiva de atencdo integral, multiprofissional e
interdisciplinar, vem sendo desenvolvida e ampliada em seu conceito a partir da
experiéncia préatica dos trabalhos desenvolvidos no Cesteh/Ensp/Fiocruz, onde diversos
trabalhadores, dos mais variados tipos de atividades profissionais, demonstram em seus
historicos ocupacionais que ndo somente a definicdo de valores de exposicdo é
suficiente para melhorar a condicdo de trabalho, mais sim, uma maior compreensdo de
como e porque estes trabalhadores adoecem, colocando a centralidade na avaliagéo e
mudancgas nos processos de trabalho, onde o trabalhador seja sujeito principal das
transformacfes necessarias € ndo mero participante nos processos de avaliagao
integrada da exposicdo (Larentis et al., 2020).

2 — Regulacdo no Brasil sobre salide humana e agrotoxicos

Existem no Brasil manuais, diretrizes e legislages que regulam a saude dos
trabalhadores que utilizam agrotdxicos em sua jornada laboral e, desde 2002, é
incentivada pelo Ministério da Salude, por meio da Vigilancia em Saude de PopulacGes
Expostas a Agrotdxicos (VSPEA), a implementacdo de acbes integradas de medidas de
prevencdo dos fatores de risco, promocdo e assisténcia a saude para 0s casos de
intoxicacdo por agrotdxicos. A Portaria MS/GM n° 2938/2012 autorizou o repasse de
recurso aos estados e ao Distrito Federal para o fortalecimento da VSPEA (Brasil,
2017). Também especificamente sobre os ACE, o MS, através da SVS/CGSAT,
publicou em 2019 o manual de medidas de protecdo a satude dos ACE, onde tratam das
situacOes de risco, medidas de protecdo, monitoramento, formagao, entre outros temas
(Brasil, 2019).

Algumas diretrizes tém abrangéncia para a exposi¢do aguda e cronica, com
grande énfase no diagnostico e tratamento para os casos agudos. Apesar de néo
existirem valores de referéncia para os expostos a agrotdxicos, o Protocolo de atencdo a
saude dos trabalhadores expostos a agrotoxicos (Brasil, 2006) traz intervencdes
direcionadas aos expostos cronicos, sendo cabivel considera-lo como a diretriz mais
adequada do SUS para o cuidado desta categoria de trabalhadores.

Além deste Protocolo, outro documento disponibilizado pela SES do Parana,
intitulado Protocolo de avaliagcdes das intoxicagfes cronicas por agrotoxicos (SES-PR,
2013), também detalha bastante a atuagdo de toda esfera publica para o enfrentamento
desta demanda sendo, portanto, um bom protocolo de referéncia para a definicdo da
atuacéo de outros Estados.
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A exposicdo cronica caracteriza-se como sendo alteragdes no estado de salde
de um individuo ou de um grupo de pessoas que também resultam da interacdo nociva
de uma substdncia com o organismo vivo. Aqui, porém, os efeitos danosos sobre a
salde humana, incluindo a acumulacdo de danos genéticos, surgem no decorrer de
repetidas exposi¢des ao agrotoxico, que normalmente ocorrem durante longos periodos.
Nestas condi¢cdes os quadros clinicos sao indefinidos, confusos e muitas vezes
irreversiveis. Os diagnosticos sdo dificeis de serem estabelecidos e ha uma maior
dificuldade na associacdo causa/efeito, principalmente quando ha exposicdo a maltiplos
produtos, situagdo muito comum no cotidiano da categoria dos guardas de endemias
(Brasil, 2006).

A exposicdo cronica manifesta-se através de inUmeras patologias, que
atingem varios orgdos e sistemas, com destaque para 0s problemas imunologicos,
hematol6gicos, hepéticos, neuroldgicos, malformacBes congénitas e tumores (Brasil,
2017). As intoxicacOes crbnicas por agrotoxicos encontram-se referidas em diversos
capitulos da Classificacdo Internacional de Doencas na sua décima revisdo (OMS,
1994), conforme descritas no capitulo da metodologia.

Este protocolo traz toda a cadeia de orientacdo e implementacdo das acdes de
atencdo integral a satde da populacéo exposta a agrotoxicos no SUS, por procedimentos
e parametros clinico-laboratoriais, para melhoria do diagndstico, tratamento e das acles
de vigilancia da exposi¢do e/ou das intoxicacdes por agrotoxicos (Brasil, 2006).

Todo o texto das Diretrizes brasileiras para diagndstico e tratamento das
intoxicagBes por agrotoxicos no ambito do Sistema Unico de Salde, nos seus 3
capitulos (SUS, 2018a; 2018b; 2019), orienta o tratamento para 0S expostos a
agrotoxicos através de recomendacdes, evidéncias e pontos de boas praticas, sendo um
documento de carater orientador, didatico, para capilarizacdo e aplicacdo no SUS.

As normas nacionais e internacionais incorporadas a legislacdo brasileira, no
que se refere a salide e seguranca no trabalho, devem ser observadas durante 0 manuseio
e utilizacdo de agrotoxicos, destacando-se a Convencdo n°® 170 da Organizacao
Internacional do Trabalho, publicada no Decreto n° 2.657/98 e que regulamenta a
seguranca na utilizacdo de produtos quimicos no trabalho (OIT, 1998). As Normas
Regulamentadoras (NR) do Ministério do Trabalho, aprovadas pela Portaria MTE n°
3.214/1978 e 86/2005 contemplam aspectos relacionados aos cuidados com a satde do
trabalhador e a seguranca da utilizacdo de agrotoxicos em atividades laborais, como uso
de equipamento de protecdo individual (NR 6), exames periodicos e parametros para
controle biolégico da exposicdo ocupacional aos agrotoxicos do tipo ésteres
organofosforados e carbamatos (NR 7), Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais,
0 qual visa evitar as intoxicagdes por agrotoxicos (NR 9), normas de salde e seguranca
da utilizagéo de agrotdxicos no trabalho rural (NR 31), dentre outras.

Dentre as recomendacdes da OMS, o plano de manejo de vetores é protetivo no
estimulo de medidas sanitarias de controle, para eliminar ou minimizar o uso de
agrotoxicos, assim como a estrita recomendagdo do uso de equipamentos de protecéo
individual (EPI), de acordo com as normas vigentes. Além destas, a organizacdo do
ambiente e do processo de trabalho e programas de educagéo continuada por meio de
capacitacOes, treinamento e assisténcia técnica, também sdo consideradas medidas
preponderantes.
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Nos anos de 2019 e 2020, houve a implementagdo da Nota Informativa
n°103/2019, da CGARB/DEIDT/SVS/MS, que trata das Recomendacdes para Manejo
da Resisténcia de Aedes aegypti a Inseticidas, como também da Nota Técnica n° 1/2020-
CGARB/DEIDT/SVS/MS, que apresenta as caracteristicas do produto preconizado para
as atividades de controle quimico a Ultra Baixo Volume (UBV), CIELO ULV, do Aedes
aegypti aqui no Brasil. Os ingredientes ativos que compfem esse produto sdo a
praletrina, da classe quimica dos piretroides, e a imidacloprida, da classe quimica dos
neonicotinoides. Essas classes também ndo estdo contempladas na lista de substancias
que devem ser monitoradas nas exposi¢des ocupacionais e recomendamos oS
metabolitos que podem ser monitorados em casos de exposicao recentes, em 2 ou 3 dias,
ja que essas substancias sdo excretadas num curto periodo (Saude & Trabalho Mata
Mosquitos, 2020).

Em 2021, através da Nota Técnica n° 10/2021-CGARB/DEIDT/SVS/MS,
ocorreu a recomendacdo do larvicida espinosade para controle de Aedes aegypti em
substituicdo ao piriproxifen, devido a resisténcia do inseto a este larvicida (Saude &
Trabalho Mata Mosquitos, 2021).

Essas Gltimas recomendacdes ndo trouxeram atualizaces sobre a necessidade
de monitoramento da salde dos trabalhadores, tampouco de marcadores especificos ou
mesmo de andlises clinicas.

No caso de uma intoxicacdo por agrotoxicos relacionada ao trabalho, de acordo
com a Lei 8.213/1991; Portaria GM/MS de Consolidagdo n°® 2 de 2017, anexo XV
(origem: PRT MS 1.823/2012); Portaria GM/MS de Consolidagdo n° 5 de 2017, art. 422
e Anexo LXXIX (origem: PRT MS 3.120/1998); Lei 6.015/1973; Portaria GM/MS de
Consolidacdo n° 4 de 2017, anexo V (Origem: PRT MS/GM 204/2016); o médico ou
profissional de saude deve emitir CAT, referenciar o trabalhador a atencdo basica,
acionar o Cerest ou equipe de vigilancia em saude, notificar o caso na ficha de
investigacdo de Intoxicacdo Exdgena do Sinan, e nos casos de Obito, notificar com a
CID adequada (Y96-Circunstancias relativas as condicdes de trabalho) (Brasil, 2019).

3 — Referéncias relevantes publicadas nos Gltimos 5 anos sobre saude dos trabalhadores
expostos a agrotoxicos, possiveis de serem aplicadas em protocolos futuros.

Os agrotdxicos podem causar diversos efeitos sobre a salde humana, ja
bastante descritos na literatura cientifica. Nos ultimos 5 anos, foram publicados 155
artigos cientificos, sendo buscados na base de dados PUBMED com os descritores
“pesticides occupational chronic exposure”. Numa avaliacdo preliminar destes artigos,
aparecem muitos agravos a saude relacionados ao uso de agrotoxicos. Poucos estudos
tratam diretamente dos trabalhadores de areas urbanas que utilizam agrotoxicos em suas
atividades laborais, sendo a maioria dos estudos voltada para os trabalhadores rurais,
que sdo submetidos a muitas classes quimicas de agrotoxicos, a0 mesmo tempo. Vale
ressaltar que os trabalhadores urbanos envolvidos no controle de vetores e pragas
trabalham horas a fio na aplicagdo de agrotdxicos, em muitas de suas atividades.

Dentre os estudos voltados a esta categoria de profissionais, o de Azevedo
(2018) estima a prevaléncia de tremor essencial em um grupo de 383 trabalhadores de
14,4% (1C95%: 10,9 — 17,9), numero 3,6 vezes maior que no grupo de ndo expostos,
distribuidos em 19 municipios no Estado do Rio de Janeiro e tendo disso utilizados 12
principios ativos relatados pelos trabalhadores.
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AlteracBes neuroldgicas causadas por agrotéxicos organofosforados foram
evidenciadas tais como sindrome colinérgica, sindrome intermediaria, polineuropatias e
desordens neuropsiquiatricas, bem como possiveis associagdes entre a exposi¢cdo a esta
classe de substancias e doencas neurodegenerativas, deméncia, déficit de atencdo e
doenca de Parkinson (Jokanovié¢, 2018; Costa at al, 2008; Zaganas et al, 2013; Corral et
al, 2017; Alavanja, 2004; Alif et al, 2017; Mostafalou, 2018).

Quanto aos efeitos hematoldgicos, observou-se diminui¢do do hematdcrito e
volume celular médio, da atividade colinesterasica nos expostos cronicos enquanto
houve aumento do nivel de transferases, fosfatase alcalina, lactato desidrogenase,
creatinina quinase, preteinas, creatinina e ureia e acido Urico, também no referido grupo,
quando comparado a um grupo controle (Araoud, 2012; Cortés et al, 2017).

Um estudo conduzido em idosos na Suécia observou maior declinio na taxa de
filtracdo glomerular, calculada a partir da creatinina e cistatina C, em pessoas com
maiores niveis de p,p’- DDE, ainda que em niveis baixos, sugerindo nefrotoxicidade do
DDT (Jayasinghe, 2018).

Observou-se que varios estudos ecoldgicos apontam para 0 aumento de casos
cronicos, como canceres de diversos tipos, doencas neurodegenerativas, respiratorias,
reprodutivas, metabolicas associadas a exposicdo a agrotoxicos (Mostafalou, 2017).

Estudos metaboldémicos, como um conduzido na india, relevam diferencas nos
perfis metabolicos de expostos e ndo expostos a agrotdxicos, principalmente nas vias
metabdlicas de aminoacidos, energia (glicdlise e ciclo TCA) e glutationa (estresse
oxidativo) (Ch, 2019).

Especificamente sobre os piretroides, classe quimica bastante utilizada pelos
guardas de endemias, h& associacbes entre uso de piretroides e genotoxicidade,
rearranjos genéticos, alteracdo da expressdo génica e modificacdo do DNA, que podem
contribuir potencialmente para o processo de carcinogénese (Navarrete-Meneses, 2019).

Para exposicdo multipla a varias classes quimicas em agricultores, foi
evidenciado, num estudo conduzido no Parand, alteracbes em ensaio cometa e
micronucleo (Marcelino, 2019), bem como outro estudo de Santa Catarina, que
observou diferencas estatisticamente significativas entre 0s grupos exposto e controle
nos testes de ensaio cometa, micronucleo, pontes nucleoplasmaticas e brotos nucleares
em agricultores (Hilgert, 2017).

Os efeitos de desregulacdo do sistema endocrino podem ser evidenciados em
varios estudos, como relatado na revisdo de Campos et al (2016), que buscou relacionar
efeitos na tireoide pelos marcadores T3, T4 e TSH e a exposi¢cdo a agrotdxicos nao
persistentes, bem como num estudo venezuelano que observou alteragcdes na qualidade
do esperma e capacidade reprodutiva entre agricultores expostos e grupo controle no
pais (Miranda-Contreras et al, 2015). Num estudo conduzido no Rio Grande do Sul,
foram observadas piores morfologias do esperma, maior contagem de esperma e
menores niveis do hormonio luteinizante em homens jovens que trabalhavam em areas
rurais (Cremonese, 2017).

Também sdo apontados estudos de associacdo entre doengas cronicas
pulmonares e exposicdo a agrotoxicos (Mamane, 2015), como no estudo de Alif et al
(2017) que evidenciou que expostos a agrotoxicos tém risco mais elevado (RR=1.74,
95% IC 1.00 a 3.07, para inseticidas ¢ RR=2.09, 95% IC 1.18 a 3.70, para herbicidas) do
que expostos a outros fatores como poeiras minerais, gases/vapores, dentre outros, a
desenvolverem bronquite cronica e obstrucao fixa do fluxo de ar.
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4 — Objetivo da Proposta

O objetivo desta proposta é recomendar marcadores clinicos e toxicoldgicos,
bem como outros exames, que auxiliem o diagndstico e tratamento de agravos oriundos
da exposicdo cronica aos agrotoxicos na categoria dos guardas/agentes de endemias.

5 — Sugestdo para aplicacdo dos Protocolos do Ministério da Salde e Secretaria
Estadual de Saude do Parana

A aplicacdo do Protocolo de atengdo a salde dos trabalhadores expostos a
agrotoxicos (Brasil, 2006),bem como o Protocolo de avaliacBes das intoxicacdes
cronicas por agrotoxicos (SES-PR, 2013), mencionados anteriormente, é absolutamente
recomendada para a melhoria do acompanhamento do estado de saude dos trabalhadores
expostos a agrotdxicos, como 0s agentes e guardas de endemias.

A notificacdo dos agravos cronicos deve seguir a CID-10, tendo como 0s
principais os seguintes agravos, ndo excluindo outros de outras naturezas que possam
estar relacionados a esta atividade laboral:

Neoplasias/tumores

C90 — Mieloma multiplo e neoplasias malignas de plasmdcitos.
C91 — Leucemia linfoide.

C92 — Leucemia mieloide.

Doencas do sangue, 6rgaos hematopoéticos e transtornos imunitarios
D61. 2 — Anemia aplastica devidos a outros agentes externos.

Transtornos mentais e comportamentais

FO6 — Outros transtornos mentais decorrentes de lesdo e disfuncdo cerebrais e de
doenca fisica.

F06. 7 — Transtorno cognitivo leve.

F32 — Episodios depressivos.

F52 — Disfuncdo sexual, ndo causada por transtorno ou doenca organica.

Doencas do sistema nervoso

G21. 2 — Parkinsonismo secundario devido a outros agentes externos (manganés e seus
compostos toxicos — X49; Z57.4; Z57.5).

G25.2 — Qutras formas especificadas de tremor (brometo de metila: X46; Z57.5).

G62. 2 — Polineuropatia devida a outros agentes toxicos.

G92 — Encefalopatia toxica Capitulo

Doengas do Olho e Anexos
H46 — Neurite 6tica (brometo de metila: X46; Z57.5).
H53.1 — Disturbios visuais subjetivos (brometo de metila: X46; Z57.4; Z57.5).

Doengas do ouvido e da apofise mastoide
H93.8 — Outros transtornos especificos do ouvido (brometo de metila: X46; Z57.5).

10
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Doencas do aparelho circulatorio
149 — Qutras arritmias cardiacas (agrotoxicos organofosforados e carbamatos: X48)

Doencas do aparelho respiratorio
J68 — Afeccdes respiratdrias devidas a inalagdo de produtos quimicos, gases, fumacas e
vapores.

Doencas do aparelho digestivo
K71 — Doenca tdxica do figado.

Doencas da pele e do tecido Subcutaneo

L23. 5 - Dermatite alérgica de contato devido a outros produtos quimicos (borracha,
cimento, inseticidas e plasticos).

L24. 5 - Dermatite de contato por irritantes devido a outros produtos quimicos (cimento
e inseticidas).

O codigo Z57.4 - Exposicdo ocupacional a agentes tdxicos na agricultura
(aplicavel aos guardas, pois sdo as mesmas substancias) podera também ser empregado.
E importante registrar que diante de um quadro de intoxicacdo aguda podem estar
presentes sinais e/ou sintomas relativos a intoxicacéo cronica.

Nos casos de exposicao aguda outros CID podem ser considerados, tais como:
T60 - Efeitos toxicos de pesticidas
X48 - Envenenamento [intoxicacdo] acidental por exposicao a agrotdxicos
X68 - Autointoxicacdo intencional por exposicao intencional a agrotéxicos
X87 - Agressdo por agrotoxicos
Y18 - Envenenamento [intoxicacdo] por exposicdo a agrotdxicos, intencdo nao
determinada.

Segundo as Diretrizes Brasileiras para tratamento de intoxicacfes por
agrotoxicos — Capitulos 1, 2 e 3 (SUS, 2018a; 2018b; 2019), deve-se considerar as
caracteristicas dos agrotoxicos utilizados, e pelos levantamentos realizados no sitio do
Ministério da Saude e relatos dos guardas/agentes de endemias, as principais classes
quimicas utilizadas sdo piretroides, organofosforados, cumarinicos, carbamatos,
neonicotinoides,  benzoilureias, éter  piridiloxipropilico, éteres  difenilicos,
organoclorados, que ndo sdo mais utilizados, mas foram usados durante muito tempo
(Saude & Trabalho Mata Mosquitos, 2020) e apresentam caracteristica de
bioacumulagéo no tecido adiposo.

Biomarcadores toxicologicos

Embora os biomarcadores toxicolégicos ajudem para a avaliacdo da exposicéo,
ressaltamos que a clinica (tanto avaliagdo médica, quanto os exames de analises
clinicas) é soberana para o diagnostico, pois varios marcadores, metabolitos dos
agrotoxicos, sdo excretados em 24 ou 48 horas, evidenciando que a auséncia do
marcador ndo significa a auséncia da exposicéo e efeito adverso que essas substancias
causam potencialmente, dada sua toxicidade intrinseca.

Os biomarcadores a serem investigados dependem do agrotdxico utilizado pelo
trabalhador. Como orientacéo, as avaliagdes devem ser feitas em até 48h ap0s o uso dos
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agrotdxicos, pois estas substancias entram no organismo pelas vias inalatoria e dérmica,
preponderantemente, causam efeitos, mas sdo excretadas em curto periodo de tempo.

Na tabela 1 estéo listados as substancias utilizadas no controle de vetores, os
biomarcadores e 0s tipos de indicadores de exposicao.

Tabela 1 — Lista de substancias. Biomarcadores e tipos de indicadores de exposi¢ao

Classe quimica de
agrotoxicos

Biomarcador

Tipo de indicador

Organofosforados e

Acetil e

Enzimas (indicador de efeito)

carbamatos butirilcolinesterases
Organofosforados | Alquilfosfatos Metabdlitos (indicadores de exposicao)
Piretroides Acido 3- Metabolitos (indicadores de exposi¢édo)
fenoxibenzoico
(podem serem
incluidos DCCA e
DBCA)
Piretroide MPCA e CXCA Metabdlitos (indicadores de exposicéo)
Praletrina
Neonicotinoides - | Acido Metabolitos (indicadores de exposi¢édo)
Imidacloprida 6-cloronicotinico

Benzoilureias
Difluobenzuron e

Metemoglobina
(inicio e fim da

(indicador de efeito)

Novaluron jornada de trabalho);
p-cloroanilina (PCA)
e p-clorofeniluréia
(CPU) Metabdlitos (indicadores de exposicao)
Piriproxifem 4'-OH- piriproxifem Metabdlitos (indicadores de exposicéo)
Organoclorados Organoclorados Molécula parental (indicadores de
exposicdo)

No caso das exposicbes aos

agrotoxicos

da classe quimica dos

organofosforados, apesar da possibilidade de correlacionar o grau de inibigéo
enzimatica da BChE com a intensidade e duracdo da exposicdo a determinados
compostos, ela ndo reflete alguns efeitos observados, por exemplo, no sistema nervoso.
Razdo essa pela qual, a determinacdo da AChE tem se mostrado util para algumas
avaliagdes prognosticas podendo até mesmo auxiliar no estabelecimento de possiveis
implicacdes legais, como as que se relacionam a exposi¢cdes ocupacionais, mesmo
sabendo que outras condigdes ou comorbidades podem contribuir para alteragdes nas
propriedades cinéticas da AChE (SUS, 2018b). E fundamental a determinacdo da
atividade pré-ocupacional destas enzimas, sendo que os declinios de 25% a 50% da
atividade inicial constituem ferramentas importantes para o diagnostico do agravo e
estabelecimento do nexo causal (NR-7).
A avaliacdo clinica do paciente deve ser priorizada e a utilizacdo de
instrumentos de anamnese que captem bem os problemas de salde é fundamental.

ENSP
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Exames de andlises clinicas podem ser considerados para intoxicados agudos,

Hemograma

lonograma (eletrdlitos)
Gasometria (atentando para alteragdes de HCO3)
Glicemia

Marcadores de funcdo hepatica
Marcadores de funcdo cardiaca
Lipidograma

Amilase sérica

Fatores de coagulacédo
Eletrocardiograma

Raio X do torax

Para expostos cronicos, deve-se utilizar os exames complementares:

Hemograma completo, com contagem de reticuldcitos

Bioquimicos: proteinas totais e fracdes; eletroforese das globulinas; bilirrubinas
totais e fracOes; fosfatase alcalina; TGO; TGP; GAMAGT,; uréia, creatinina,
TSH, T3; T4; glicemia de jejum

Exame de urina rotina

Dosagem de acetilcolinesterase plasmatica quando da suspeita de intoxicacao
aguda por organofosforados ou carbamatos

Dosagem de acetilcolinesterase verdadeira quando da suspeita de intoxicagao
crénica por organofosforados ou carbamatos

Radiografia de térax

Outros:espermograma,tomografia computadorizada, eletrocardiograma,
espirometria,etc. devem ser solicitados diante de suspeitas especificas.
Hormdnios que medem efeito estrogénico (estrogénio, testosterona) -
piriproxifen

Toxicidade em Hepatdcitos — piriproxifen

Imunoglobulinas (IgE) - piretroides

Gama  glutamiltranspeptidase, superoxido dismutase, Oxido nitrico,
malondialdeido, interleucina 2, fator de necrose tumoral alfa, alfa-fetoproteina,
antigeno de carboidrato, antigeno carcinoembrionério. — praletrina

Estresse oxidativo / espécies reativas de oxigénio (ERO) — praletrina

Colesterol e aumento de glicose, fosfolipideos, nitrito, nitrato, perdxidos
lipidicos — praletrina

Alanina aminotransferase, glicose 6-fosfato desidrogenase, diminuicdo de
acetilcolinesterase no plasma e cérebro — imidacloprida

Citocromo P450 — imidaclopridaMarcadores alergénicos
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e Variagdes de glicose, colesterol, albumina, indice aterogénico, creatinina, LDL,
VLDL, triglicerideos e lipideos totais. - organofosforados

o Atividade da glicuronidase plasmatica, 8-hidroxi-2'-deoxiguanosina (8-OHdG) -
organofosforados

A coleta ndo pode exceder 72 horas, pois ap0s este tempo a concentracdo de
alquilfosfatos na urina ndo é mais representativa da exposi¢ao.

A atencdo a saude do trabalhador da categoria dos guardas de endemias deve
ser garantida na Rede do SUS, de forma integrada, nos diferentes niveis de
complexidade do SUS (Brasil, 2006).

Especificamente no caso dos expostos crénicos, o SUS deve garantir a
caracterizacdo da exposicdo, o encaminhamento para 0 CEREST ou para o cuidado
especializado, contribuir para o estabelecimento do nexo causal, emitir CAT quando
pertinente, orientar quanto aos procedimentos trabalhistas e previdenciarios, orientar
quanto a prevencdo de novos episodios, notificar a vigilancia, realizar visita ao local de
trabalho e contatos, registrar o caso e alimentar base de dados, atender os casos contra
referenciados (Brasil, 2006).

Além de emissdo da CAT, os casos de exposi¢do crénica ou aguda também
devem ser notificados no SINAN (Sistema de Informagéo de Agravos de Notificacao).

6 — Resultados Esperados / Recomendagtes

e Aplicacdo do Protocolo de Atencdo a Saude dos Trabalhadores Expostos a
Agrotoxicos (Brasil, 2006), como detalhado no capitulo de metodologia.

e Identificacdo dos agravos e condi¢Oes de saude que demonstrem a vulnerabilidade da
categoria dos guardas de endemias;

e Melhoria do acompanhamento do estado de saude dos trabalhadores do Estado do
Rio de Janeiro desta categoria;

e Desenvolvimento de a¢des voltadas as areas de salde, ambiente e trabalho visando
principalmente a vigilancia e promocdo da salde, que prevejam mudangas no
processo de trabalho, mudanca no modelo que foca no combate ao vetor ao invés de
acOes de saneamento e prevencao;

e Atividades educativas permanentes que ajudem na melhoria dos processos de
trabalho da categoria em todo Estado do Rio de Janeiro;

e Acompanhamento de agravos de outras etiologias como 0s emocionais,
ergondmicas, violéncias

e Publicizacdo das informacg6es com participacdo dos guardas;/agentes de endemias e
suas representacdes.
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